
 
 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du jeudi 2 au vendredi 3 janvier 2025 
 

Jeudi 2 janvier 
2025 

PIZZA 

RÔTI DE 
BŒUF 

SAUCE AU 
POIVRE 

MACARONIS 
HARICOTS 

VERTS 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

Vendredi 3 janvier 
2025 

SALADE DE 
CONCOMBRES 

 AU MAÏS 

POISSON 
MEUNIÈRE 

RIZ RATATOUILLE FROMAGE 
SEMOULE 
AU LAIT 

BISCUIT 

 

 

  



 
 

 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 6 au vendredi 10 janvier 2025 
 

Lundi 6 
janvier 2025 

SALADE DE 
LENTILLES 

ESCALOPE 
VIENNOISE 

BOULGOUR 
CAROTTES 

 A LA CRÈME 
YAOURT 
NATURE  

FRUIT BISCUIT 

Mardi 7 
janvier 2025 

SAUCISSON  
A L'AIL 

CARBONNADE 
DE BŒUF  

POMMES 
VAPEUR 

CHAMPIGNONS 
SAUTÉS 

FROMAGE FRUIT BISCUIT 

Mercredi 8 
janvier 2025 

SALADE 
MAVERICK 

RÔTI DE PORC 
PURÉE DE 
POTIRON 

TOMATE 
PROVENCALE 

FROMAGE   
MOELLEUX 

AU 
CHOCOLAT 

Jeudi 9 
janvier 2025 

POTAGE DE 
LÉGUMES 

SAUCISSE DE 
TOULOUSE 

CURRY DE 
LENTILLES 

CORAIL 
RIZ  FROMAGE FRUIT BISCUIT 

Vendredi 10 
janvier 2025 

CONCOMBRE 
BULGARE 

FILET DE 
POISSON  

A LA CRÈME 

GRATIN DE 
POMMES 

DE TERRE ET 
BROCOLIS  

SALADE VERTE FROMAGE   
GALETTE 
DES ROIS  

 

 

 

 

  



 
 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 13 au vendredi 17 janvier 2025 

Lundi 13 
janvier 2025 

CÉLERI 
REMOULADE 

POULET RÔTI  POTATOES 
AUBERGINES 

GRILLÉES 
YAOURT A 
LA FRAISE 

COCKTAIL 
DE FRUITS 

BISCUIT 

Mardi 14 
janvier 2025 

SOUPE DE 
POTIRON 

LAPIN A LA 
MOUTARDE 

BOULGOUR 
HARICOTS 
BEURRE 

FROMAGE COMPOTE 
QUATRE 
QUARTS 

Mercredi 15 
janvier 2025 

SARDINE 
BEURRE 

LANGUE DE 
BŒUF SAUCE 
CHARCUTIÈRE 

PÂTES 
JEUNES 

CAROTTES 
FROMAGE FRUIT MILLEFEUILLE 

Jeudi 16 
janvier 2025 

SALADE 
VERTE 

EMMENTAL 

TAJINE 
D'AGNEAU 

SEMOULE 
LÉGUMES 

TAJINE 
FROMAGE 

COMPOTE 
DE POIRE 

BISCUIT 

Vendredi 17 
janvier 2025 

HARICOTS 
VERTS 

VINAIGRETTE 

POISSON 
MEUNIÈRE 

POMMES 
VAPEUR 

ENDIVES 
BRAISÉES 

FROMAGE FRUIT 
TARTE 

BOURDALOUE 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Menu des restaurants clubs seniors  

Du lundi 20 au vendredi 24 janvier 2025 

Lundi 20 
janvier 2025 

ŒUF DUR 
MAYONNAISE 

CERVELAS 
OBERNOIS 

TORTIS AU 
FROMAGE 

PETIT POIS 
CRÈME 

VANILLE 
FRUIT BISCUIT 

Mardi 21 
janvier 2025 

SALADE 
COLESLAW 

ESCALOPE DE 
DINDE  
SAUCE 

NORMANDE 

RIZ 
CRÉOLE 

CHAMPIGNONS 
SAUTÉS 

FROMAGE 
FLAN 

CARAMEL 
BISCUIT 

Mercredi 22 
janvier 2025 

PÂTÉ DE 
CAMPAGNE 
CORNICHON 

EMINCÉ DE 
BŒUF 

STROGANOFF 

BLÉ AUX 
PETITS 

LÉGUMES 
SALADE VERTE FROMAGE FRUIT 

ÉCLAIR AU 
CHOCOLAT 

Jeudi 23 
janvier 2025 

CAROTTES 
RAPÉES 

CHOUCROUTE 
GARNIE 

POMMES 
VAPEUR 

SALADE VERTE FROMAGE COMPOTE BISCUIT 

Vendredi 24 
janvier 2025 

SALADE 
ENDIVES ET 
BETTERAVES 

WATERZOI DE 
POISSON 

POTATOES SALADE VERTE 

FROMAGE 
BLANC 

SAVEUR 
VANILLE 

COCKTAIL 
DE FRUITS 

GAUFRE 
BRUXELLOISE 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Menu des restaurants clubs seniors  

Du lundi 27 au vendredi 31 janvier 2025 

 

Lundi 27 
janvier 2025 

POTAGE DE 
LÉGUMES 

FILET DE 
MIGNON 

SAUCE 
FORESTIÈRE 

GRATIN 
DAUPHINOIS 

HARICOTS 
VERTS 

YAOURT 
NATURE  

FRUIT BISCUIT 

Mardi 28 
janvier 2025 

RILLETTES 
CORNICHON 

POULET RÔTI  
CAROTTES 
BRAISÉES 

POMMES 
VAPEUR  

FROMAGE 
SEMOULE 
AU LAIT 

BISCUIT 

Mercredi 29 
janvier 2025 

Vœux à la Seine Musicale - Fermeture des clubs 

Jeudi 30 
janvier 2025 

AVOCAT 
MAYONNAISE 

SPAGHETTIS 
BOLOGNAISE 

SALADE 
VERTE 

  
YAOURT 

 A LA 
GRECQUE 

FRUIT 
TARTE 

NORMANDE 

Vendredi 31 
janvier 2025 

CRÊPE AU 
FROMAGE 

FILET DE LIEU 
SAUCE 

TOMATE 

POMMES 
VAPEUR 

EPINARDS 
EN 

BRANCHES 
FROMAGE   

ÉCLAIR AU 
CHOCOLAT 

 


