
 

 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 3 au vendredi 7 juin 2024 
 

 

LUNDI 

03/06 

MELON 

JAMBON DE 

BAYONNE 

EMINCÉ DE 

DINDE 

SAUCE MARENGO 

POTATOES 
TOMATE 

PROVENCALE 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

MARDI 

04/06 

FRIAND AU 

FROMAGE 

SAUTÉ DE VEAU 

AUX OLIVES 
PENNES CAROTTES FROMAGE CÔNE GLACÉ  BISCUIT  

MERCREDI 

05/06 

SALADE DE 

PÂTES 

RÔTI DE BŒUF 

SAUCE POIVRE 
PRINTANIERE 

SALADE 

VERTE 

YAOURT 

NATURE 
FRUIT  BISCUIT 

JEUDI 06/06 
SALADE DE 

TOMATES 

SAUCISSE DE 

TOULOUSE 

DHAL DE 

LENTILLES CORAIL 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE   

TARTE 

 AUX POMMES 

VENDREDI 

07/06 

AVOCAT 

MAYONNAISE 

FILET DE LIEU  

A LA CREME 
RIZ CRÉOLE 

JULIENNE DE 

LÉGUMES 
FROMAGE 

FRAISES 

CHANTILLY 
BISCUIT 

 

  



 

 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 10 au vendredi 14 juin 2024 
 

 

LUNDI 

10/06 
TABOULÉ 

ESCALOPE 

VIENOISE 

GRATIN DE CHOUX 

FLEURS 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

MARDI 

11/06 
RILLETTE 

EMINCÉ DE BŒUF 

 A LA TOMATE 

TORTIS 

GRUYERE 

AUBERGINES 

GRILLEES 
FROMAGE 

PURÉE DE 

POMMES 
BISCUIT  

MERCREDI 

12/06 

SALADE DE 

CONCOMBRE 

ROTI DE DINDE 

SAUCE 

FORESTIERE 

POMMES 

FONDANTES 
PETITS POIS FROMAGE   PARIS BREST 

JEUDI 13/06 
SALADE VERTE 

AU CHEVRE 

BŒUF 

BOURGUIGNON 
POMMES VAPEUR 

JEUNES 

CAROTTES 
FROMAGE CÔNE GLACÉ  BISCUIT  

VENDREDI 

14/06 

PÂTÉ DE 

CAMPAGNE 

FILET DE COLIN 

SAUCE 

HOLLANDAISE 

RIZ COURGETTES 
YAOURT 

NATURE 
FRUIT  BISCUIT 

 

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 17 au vendredi 21 juin 2024 

 

LUNDI 17/06 
SARDINE 

 A LA TOMATE 

SAUTÉ DE VEAU 

SAUCE CHASSEUR  
BOULGOUR 

HARICOTS 

VERTS 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

MARDI 

18/06 

PIZZA AU 

FROMAGE 

ESCALOPE 

VIENNOISE 

GRATIN DE 

PATATES DOUCES 

A LA VACHE QUI 

RIT 

SALADE 

VERTE 

YAOURT 

NATURE 
  FRAISIER 

MERCREDI 

19/06 

SALADE DE 

TOMATES 

FILET MIGNON 

SAUCE 

FORESTIERE 

GRATIN DE 

POMMES DE TERRE 

AU REBLOCHON 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE   

TARTE AUX 

POIRES 

JEUDI 20/06 
ACCRAS DE 

MORUE 

COLOMBO 

D'AGNEAU 
RIZ CRÉOLE 

SALADE 

VERTE 
  

GLACE RHUM 

RAISIN 

TARTE NOIX DE 

COCO 

VENDREDI 

21/06 
PÂTÉ DE FOIE 

POISSON 

MEUNIERE 

RIZ AUX PETITS 

LÉGUMES 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE FLAN VANILLE BISCUIT 

 

 

Repas Créole jeudi 20 juin ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 24 au vendredi 28 juin 2024 
 

 

LUNDI 24/06 
SALADE 

MAVERICK 

SAUTE DE DINDE  

 SAUCE 

BASQUAISE 

MACARONIS 
CHOUX 

FLEURS 
FROMAGE   MILLEFEUILLE 

MARDI 

25/06 

CAROTTES 

RAPÉES 

RÔTI DE BŒUF 

SAUCE POIVRE 

GRATIN 

DAUPHINOIS 

HARICOTS 

VERTS 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

MERCREDI 

26/06 

MELON 

JAMBON DE 

BAYONNE 

TOMATES 

FARCIES 
RIZ CRÉOLE 

SALADE 

VERTE 

PETITS 

SUISSES 
FRUIT BISCUIT 

JEUDI 27/06 
SALADE DE 

CONCOMBRE 
TAJINE D'AGNEAU SEMOULE 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

POIRE BELLE 

HELENE 
BISCUIT 

VENDREDI 

28/06 

TOMATE 

MOZZARELLA 

BRANDADE DE 

POISSON 
SALADE VERTE   FROMAGE CÔNE GLACÉ  BISCUIT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


